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Torna eszkozok SDR miitétet kovetoen

Prostretch

Az SDR m(itét sikerét alapvet6en meghatdrozza a kettGs rehabilitacié. Kiinduld
alap a specidlis korlilmények kozott zajlé intézményi rehabilitacié. Az
intézményi rehabilitdcid az egyéni fejlesztésre alapoz és meghatarozza az
otthoni feladatokat is. Az otthoni rehabilitacio a beteg sajat felelGsségére,
meghatarozott id6keretben, szigoru elGirasok alapjan zajlik. Els6dleges célja az
alsé végtag izomcsoportjainak — csip6 kozelité izmok, térdhajlitd izmok,
achilles - szelektiv erésitése és nyujtasa. A segédeszkdz ellatds része a torna
segédeszkdzOk biztositdsa is. Az otthoni torna eszkozei els6sorban a
kontraktura oldast segité specidlis nyujtéeszkdzok az achilles és a térd
nyujtasahoz.

Az Original Prostretch kiilonb6z6 tipusaival akar csak az egyik Iabbal, akar
mindkét 1ab segitségével egyszerre végezhetSek a nyujtasi gyakorlatok.
Bizonyitott, hogy ezzel a nyujtd eszkdzzel a labszar izmai kdnnyebben és
sokkal hatékonyabban nyujthatdak, mint a hagyomanyos nyujté eszkdzokkel.
A Prostretch-csel Ul6 és allé gyakorlatok is végezhet6ek. Hasznalatdval
megerdsodnek a vadli izmok, megnyulik az Achilles in és a labfej izmai igy
javul az altaldnos teljesitmény.

Fogyasztdi dr:

Prostretch kétlabas 22 300 Ft
Prostretch egyldbas plusz 12 400 Ft
Prostretch egyldbas 9900 Ft
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Ideal Stretch

Hatékony és biztonsagos térd nyujtd eszkoz. Segiti a
medence és az agyéki gerinc bemozgatdsat és
pozicionalasat. A térd nydjtdsaval javul a medence
mozgasa, pozicidja, amely az agyéki gerinc koéros
tartasat is javitja, kihat a teljes gerincre, csokkenti a
hatfajast. Az Ideal Stretch kinydjtja a megrovidilt
izomkotegeket, igy enyhilnek a kotott izomzat miatti
térdfajdalmak. Javitja a csipé mozgasat. Az dgyékizmok
a mindennapi tevékenységek soran nem
hosszabbodnak meg, igy veszitenek a
mozgasterjedelmikbél. Ha visszanyerjik ezt a
mozgastartomanyt, akkor javul a csipé széveteinek
rugalmassaga és csokken a sériilés esélye.

Fogyasztdi ar: 19 900 Ft

Ferdepad

A ferdepad rendkivil hatékony a vadli izmainak kontrollalt nyldjtasara, idedlis segitség a rehabilitacidban achilles
in sérilés utan, vadli hizddasnal, az alsé végtag gipsz rogzitése utdn vagy a boka sériiléseit kvetGen. A ferdepad
elénye, hogy mindkét 1ab egyidejl kezelésekor megallapithatd, ha az egyik 1ab feszesebb, mint a masik, ami
esetlegesen egyensulyhidnyhoz és balesetekhez vezethet.

Fogyasztoi dr: 24 300 Ft
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